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Was ist SIZE Success?

SIZE Success ist zweierlei:

•	 Ein integratives psychologisches Modell zur Persönlichkeit, Kommunikation, Motivation und zu den 
Potentialen von Menschen. Leicht verständlich und sofort praktisch umsetzbar

und
•	 ein System von Persönlichkeitsprofilen und Potentialanalysen

Modell

Das SIZE Success Modell ist für jeden nützlich, der seine eigenen Stärken, Begabungen und Talente 
kennen lernen will. Für jeden, der mit anderen schneller in Kontakt kommen und seine Botschaft 
erfolgreich kommunizieren will – besonders für Führungskräfte, Manager, Verkäufer, Berater und Trainer.

Es werden sechs Persönlichkeiten unterschieden, denen 
man täglich begegnet: Einfühlsame, Analytiker, 
Bewahrer, Kreative, Aktive und Ruhige. 

Diese Persönlichkeiten sind unverwechselbar durch ganz 
typische Charaktereigenschaften, Stärken, Talente, 
Bedürfnisse, Kommunikationsmuster und Stressverhalten beschrieben.

System von Profilen und Potentialanalysen

SIZE Success erstellt sowohl standardisierte wie projekt- und organisationsspezifische Profile und 
Potentialanalysen:

•	 Persönlichkeitsprofile
•	 Kinder- und Jugendprofile
•	 Managementprofile
•	 Vertriebsprofile
•	 Trainer- und Beraterprofile
•	 Teamprofile, Teampotentiale und Organisationsprofile
•	 Arbeitsplatzanalysen und Anforderungsprofile
•	 Mitarbeiterauswahl und Stellenbesetzung
SIZE Success Persönlichkeits-Profile und Potential-Analysen erfassen und beschreiben die Begabungen, 
Stärken, Talente, Persönlichkeitsanteile und Verhaltensmuster von einzelnen Menschen, von Teams und 
Organisationen.

Personal-Entwicklern, Beratern, Führungskräften, Coaches und Trainern, die schnell eine fundierte und 
umfassende Potential-Analyse für ihre Mitarbeitenden, Klienten oder Teilnehmer benötigen, steht damit 
ein umfassendes Instrumentarium zur Verfügung. Jeder, der mehr über sich, seine Stärken, Potentiale 
und (unbewussten) Verhaltens-, Erfolgs- und Stressmuster erfahren will, erhält wertvolle Hinweise.
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Woher kommt SIZE Success?

Die wissenschaftlichen Grundlagen des SIZE Success Modells sind die Transaktionsanalyse Eric Bernes 
und seiner Nachfolger, die Bioenergetik nach Alexander Lowen und Ron Kurtz und klassische, 
psychologische Persönlichkeitskonzepte. Diese Modelle und Konzepte werden seit Jahrzehnten in der 
Beratung und Personalentwicklung eingesetzt. Sie sind das Beste aus über 50 Jahren Forschung und 
Entwicklung in der Psychologie.

SIZE Success hat diese Konzepte zu dem leicht verständlichen und hoch wirksamen Modell 
zusammengestellt. 

Wo kann SIZE Success eingesetzt werden?

Das Modell der Persönlichkeiten und die Profile und Potentialanalysen können von jedem Menschen 
verwendet werden, um sich und andere besser zu verstehen, um schneller in Kontakt zu kommen und 
um seine „Botschaften“ erfolgreicher zu vermitteln.

Der besondere Einsatzbereich von SIZE Success ist seit über zehn Jahren

•	 die Entwicklung von Führungskräften, 
•	 die Förderung von Mitarbeitern im Vertrieb, 
•	 die Analyse und Weiterentwicklung von Potentialen in Teams und 

Organisationen
•	 und die Analyse von Anforderungen und die Mitarbeiterauswahl und 

Stellenbesetzung.
SIZE Success wird außerdem sehr erfolgreich in der Beratung und Begleitung von Jugendlichen 
eingesetzt.

Welchen Nutzen bringt SIZE Success?

SIZE Success verbessert die Kommunikationsfähigkeit, das Motivationsverhalten und die soziale 
Kompetenz, weil man mit den unterschiedlichen Persönlichkeiten erfolgreicher umgehen kann.

Mit SIZE Success erkennt man sicher die eigenen Bedürfnisse und die Bedürfnisse anderer Menschen, 
und kann sich und andere erfolgreicher motivieren.

SIZE Success hilft typische Stressmuster bei sich und anderen zu erkennen, und zeigt, wie man sie 
zukünftig vermeiden und in erfolgreiche Verhaltensweisen verwandeln kann.

Personen und Gruppen, die das Modell anwenden, erleben mehr Gelassenheit, mehr Toleranz und mehr 
Verständnis. Man kann sich besser auf die Inhalte und Aufgaben konzentrieren und kommt schneller zu 
Ergebnissen.

SIZE Success ist eine ganzheitliche Anwendung. Auf Basis der besten, praktisch anwendbaren 
Erkenntnisse verschiedener psychologischer Schulen hat SIZE Success eine einfache und plausible 
Methode für gesunde Persönlichkeitsentwicklungen geschaffen.
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SIZE Success beschränkt sich nicht auf die Analyse von Stärken und Fähigkeiten. Es gibt unmittelbare 
Anregungen und Ideen für die persönliche Entwicklung durch praktische Handlungsoptionen - auf 
Wunsch unterstützt durch die kompakten SIZE Success Persönlichkeitsprofile und Potential-Analysen.

Das SIZE Success Persönlichkeits- und Kommunikationsmodell ist schnell und ohne (psychologische) 
Vorkenntnisse anwendbar:  
Praktisches psychologisches Grundlagen-Wissen für Jeden in allen Anwendungsbereichen.

Die SIZE Profile und Potential-Analysen sind umfassend, präzise und einleuchtend. Sie machen weitere 
Analysen entbehrlich und geben die Sicherheit, die richtige Personalentscheidung zu treffen.

Die Fragebögen werden per PC ausgewertet und die Profile und Analysen 
werden zusätzlich durch die SIZE-Spezialisten kontrolliert. Das unterbindet 
wirksam Versuche, die Ergebnisse zu manipulieren, und gibt den 
Anwendern zusätzliche Sicherheit.

Nur zertifizierte SIZE Success Berater, Trainer und Coach können SIZE 
Success Profile und Potential-Analysen anfordern. Sie besprechen die 
Ergebnisse mit dem Anwender in qualifizierten Coachings, in 
Beratungsgesprächen, Trainings oder Entwicklungsworkshops. 

SIZE Success Profile und Analysen bauen auf wissenschaftlich fundierten, seriösen psychologischen 
Konzepten auf und erlauben so, die eigene Persönlichkeit, die Stärken und Potentiale aus verschiedenen 
Blickwinkeln zu beleuchten.

Nicht zuletzt: SIZE Success kann nach Ihren individuellen Anforderungen Profile und 
organisationsspezifische Analysemodelle erstellen, da bei SIZE Success Forschung, Entwicklung und 
Auswertung in einer Hand sind.

… weil Persönlichkeit entscheidet!
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